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Πρόσκληση
Αγαπητοί Συνάδελφοι,

 Το Ελληνικό Κολλέγιο Νεφρολογίας και Υπέρτασης (Ε.ΚΟ.Ν.Υ), στο πλαίσιο του 

προγράμματος της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, διοργανώνει το 22ο Επιστημονικό 

Σεμινάριο με θέμα «Πρωτεϊνουρικά Σύνδρομα», στην Πρέβεζα (ξενοδοχείο 

“MARGARONA ROYAL”), 28 Φεβρουαρίου - 02 Μαρτίου 2014.

 Η θεματολογία του Σεμιναρίου είναι ποικίλη και επίλεκτη και αποσκοπεί να καλύψει 

την παρούσα γνώση και πρακτική στο πλαίσιο του ανωτέρω θέματος. Τόσο οι Ομιλητές 

και Εισηγητές όσο και οι Πρόεδροι των Διαλέξεων και των Στρογγυλών Τραπεζιών 

είναι διακεκριμένοι συνάδελφοι του χώρου της Νεφρολογίας, της Παθολογίας και 

άλλων ειδικοτήτων και εξειδικεύσεων της Κλινικής Ιατρικής Επιστήμης.

 Σας προσκαλούμε να λάβετε μέρος στο Σεμινάριο και να συμμετάσχετε ενεργά 

σε μια δημιουργική ανταλλαγή απόψεων. Με τον τρόπο αυτόν, πιστεύουμε ότι το 

Σεμινάριο θα έχει την αντίστοιχη επιτυχία προηγούμενων εκδηλώσεων του Ε.ΚΟ.Ν.Υ.

 Παράλληλα με το επιστημονικό πρόγραμμα θα έχουμε την ευκαιρία να γνωρίσουμε 

και τις ομορφιές της Πρέβεζας.

Ο Πρόεδρος του Ε.ΚΟ.Ν.Υ.

Καθηγητής Δημήτριος Βλαχάκος



3

επιστημονικό πρόγραμμα
	 Παρασκευή	28	Φεβρουαρίου	2014

17:00-18:00 Προσέλευση - Εγγραφές

18:00-19:30 Λευκωματουρία I 
 Προεδρείο: Γρ. Μυσερλής, Α. Αβδελίδου

18:00-18:20  Τύποι λευκωματουρίας - Σύγχρονες Απόψεις 
Κ. Αυδίκου

18:20-18:40   Λευκωματουρία - Δίαιτα  
Κ. Παναγοδήμος

18:40-19:00   Ο ρόλος της νεφρικής βιοψίας στη διάγνωση  
και πρόγνωση της νεφρικής βλάβης 
Δ. Χατζηγιαννακός

19:00-19:20   Η παθοφυσιολογία του φραγμού διήθησης 
στη πρωτεϊνουρική νόσο 
Κ. Ιωάννου

19:20-19:30  Συζήτηση

20:00-20:30  Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί 

  Πρόεδρος 22ου Επιστημονικού Σεμιναρίου  
Μ. Δαρδαμάνης

  Πρόεδρος Ε.ΚΟ.Ν.Υ.  
Δ. Βλαχάκος

  Μητροπολίτης Νικοπόλεως και Πρεβέζης  
κ.κ. Χρυσόστομος

  Δήμαρχος Πρέβεζας  
Χ. Μπαΐλης

  Διοικητής Νοσοκομείου Πρέβεζας  
Ν. Γεωργάκος

  Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πρέβεζας  
Ε. Μπακόλας
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20:30-21:00   Διάλεξη 
Είναι η Πρέβεζα συνέχεια της Αρχαίας Νικόπολης;

 Προεδρείο: Μ. Δαρδαμάνης, Δ. Βλαχάκος 

 Ομιλητής: Ν. Δ. Καράμπελας

21:30  Δείπνο 
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	 Σάββατο	1	Μαρτίου	2014

09:00-10:30  Λευκωματουρία II 

 Προεδρείο: Π. Πασαδάκης, Κ. Στυλιανού

09:00-09:20  Μικρολευκωματινουρία και Σακχαρώδης Διαβήτης  
Αθ. Σιούλης

09:20-09:40  Λευκωματουρία: παθοφυσιολογία, επιπλοκές, πρόγνωση  
Μ. Καλιεντζίδου

09:40-10:00  Ο ρόλος της λευκωματουρίας στην εξέλιξη της νεφρικής 
βλάβης  
Στ. Παναγούτσος

10:00 -10:10 Συζήτηση 

10:10-11:25 Λευκωματουρία III

 Προεδρείο: Σ. Φούσας, Λ. Μιχάλης

10:10-10:30  Παθοφυσιολογία του οιδήματος και θεραπεία  
Ε. Κουλουρίδης 

10:30-10:50  Νεφρική και καρδιαγγειακή νόσος  
Λ. Μιχάλης 

10:50-11:10  Λευκωματουρία και κύηση  
Ι. Γραμματικάκης

11:10-11:25 Συζήτηση 

11:25-11:40 Διάλειμμα 

11:40-12:05  Διάλεξη 
Νεφρίτιδα του λύκου

 Προεδρείο: Π. Ζηρογιάννης, Ε. Κοκολίνα

 Ομιλητής: Δ. Μπούμπας

12:00-12:05 Συζήτηση 

12:05-12:30  Διάλεξη 
Οικογενής μικροσκοπική αιματουρία. Η εξέλιξή της  
σε λευκωματουρία και χρόνια νεφρική βλάβη 

 Προεδρείο: Δ. Γρέκας, Ν. Νικολακάκης

 Ομιλητής: Α. Πιερίδης

12:25-12:30 Συζήτηση

12:30-13:30 Συζήτηση με τους ειδικούς 
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13:30-15:00 Γενική Συνέλευση

15:00-17:00 Μεσημβρινή διακοπή

17:00-18:30  Πρωτοπαθείς νεφρικές νόσοι

 Προεδρείο: Δ. Γούμενος, Μ. Μαλλιάρα

17:00-17:20  MCD, FSGN: σύγχρονες απόψεις στη διάγνωση  
και θεραπεία 
Μ. Γερόλυμος 

17:20-17:40  Παραλλαγές στην MCD, IgM, C1q nephropathy 
Ι. Ρέβελα

17:40-18:00  MPGM - C3 nephropathy  
Σ. Λιονάκη

18:00-18:20  Νεότερα στην αιτιοπαθογένεια της μεμβρανώδους 
σπειραματοπάθειας  
Δ. Γούμενος

18:20-18:40 Συζήτηση

18:40-19:00 Διάλειμμα

19:00-20:15  Η λευκωματουρία σε συστηματικά νοσήματα
 Προεδρείο: Ειρ. Γράψα, Γ. Βλαχοπάνος
19:00-19:20  MGUS αμυλοείδωση  

Δ. Μπαχαράκη 

19:20-19:40  Λευκωματουρία στη δρεπανοκυτταρική νεφροπάθεια 
Λ. Μπαλτά 

19:40-20:00  Υπερτασική νεφροσκλήρυνση 
Δ. Βλαχάκος

20:00-20:15 Συζήτηση 

20:15-21:00  Διάλεξη 
Αντί-VEGF, mTOR inhibitors

 Προεδρείο: Αθ. Διαμαντόπουλος, Αγγ. Ζέρβα

 Ομιλητής: Κ. Φουρτούνας

20:45-21:00 Συζήτηση

21:00 Δείπνο 
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 Κυριακή	2	Μαρτίου	2014

10:00-10:30  Διάλεξη  
Λιπίδια και λευκωματουρία 

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης, Χ. Ντιούδης

 Ομιλητής: B. Τσιμιχόδημος

10:20-10:30 Συζήτηση

10:30-11:45  Λευκωματουρία στα παιδιά 

 Προεδρείο: Φ. Παπαχρήστου, Ν. Πρίντζα

10:30-10:50  Κορτικοευαίσθητο νεφρωσικό σύνδρομο στα παιδιά 
Ι. Ντότης

10:50-11:10  Κορτικοανθεκτικό νεφρωσικό σύνδρομο στα παιδιά  
Κ. Κολλιός

11:10-11:30  Νεφρίτιδα του Συστηματικού ερυθηματώδους λύκου  
στην παιδική και εφηβική ηλικία 
Στ. Σταμπουλή 

11:30-11:45 Συζήτηση

11:45-12:00 Συμπεράσματα - Λήξη Σεμιναρίου
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:
Βλαχάκος Δημήτριος

Αντιπρόεδρος:  
Φουρτούνας Κωνσταντίνος

Γεν. Γραμματέας:  
Κουλουρίδης Ευστάθιος

Ταμίας:  
Δαρδαμάνης Μάνθος

Ειδ. Γραμματέας:  
Ψημένου Ερασμία

Μέλη:  
Γιατράς Ιωάννης

Γράψα Ειρήνη

ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Σφαιρόπουλος Γιώργος

Ζουριδάκης Ανδρέας

Γιαννάτος Ευάγγελος

Κατσαρού Ειρήνη

Αυδίκου Κωνσταντίνα

Μπαλτά Λαμπρινή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 22ου ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Δαρδαμάνης Μάνθος
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Λίγα λόγια για την Πρέβεζα

 Μια στενή λωρίδα γης, με σχήμα 
περίτεχνο και περίπλοκο, μέσα στην οποία 
η θάλασσα εισχωρεί βαθειά και δημιουργεί 
όρμους και κολπίσκους και ακρωτήρια, 
ήρθε και ρίζωσε στο νοτιότερο άκρο της 
Ηπείρου, στο Πέρασμα για την είσοδο του 
Αμβρακικού, απέναντι από το φημισμένο 
για την ομώνυμη ναυμαχία ακρωτήριο του 
Ακτίου.
 
 Στο άκρο της λωρίδας αυτής στέκεται 
η Πρέβεζα της οποίας η ιστορική και 
πολιτισμική πορεία είναι συνυφασμένη 
περισσότερο με αυτές των Ιονίων Νήσων και 
λιγότερο με της Ηπείρου, αφού οι Βενετοί 
και οι Γάλλοι την κατείχαν για σχεδόν ένα 
αιώνα. Αυτό είναι εμφανές στον επισκέπτη 
της Πρέβεζας με μία σύντομη βόλτα στα 
στενά της, με μια φευγαλέα ματιά στους 
ναούς και τα καμπαναριά της, με μια γεύση 
των παραδοσιακών γλυκών και φαγητών της, 
που παραπέμπουν συνεχώς στα Επτάνησα. 
Θα μπορούσε να πει κανείς ότι η Πρέβεζα είναι το «όγδοο Επτάνησο», που θέλησε να γίνει 
περισσότερο Ηπειρώτικο από τη γειτονική της Λευκάδα και κόλλησε στην Ηπειρωτική γη, με 
την οποία συνδέεται μέσω ενός στενού ισθμού.
 
 Η ιστορία της πολυτάραχη, με τους κατακτητές να αλλάζουν συνεχώς, όπως συμβαίνει σε 
κάθε τόπο που στέκει στη μεθόριο. Η κουλτούρα της πολυπολιτισμική, όπως κάθε λιμανιού 
που βρίσκεται στα σύνορα. Στα όρια της Δύσης με την Ανατολή, στα όρια Ορθοδοξίας και 
Καθολικισμού. Εκεί ανήκει η Πρέβεζα.

Ξενοδοχείο “Margarona Royal”

 Το ξενοδοχείο Margarona Royal βρίσκεται σε προνομιακή 
θέση πάνω στον Αμβρακικό Κόλπο, απέχοντας μερικά λεπτά 
από το κέντρο και το λιμάνι της Πρέβεζας. 

 Τα άνετα δωμάτια του, οι μεγάλοι χώροι υποδοχής, το μπαρ 
και το εστιατόριο με τις μεγάλες βεράντες με θέα τη πισίνα 
και τη θάλασσα, είναι μερικά από τα σημεία φιλοξενίας του 
ξενοδοχείου. Επίσης διαθέτει μεγάλη πισίνα και τρεις αίθουσες 
πολλαπλών χρήσεων. Το Margarona Royal ενσωμάτωσε νέες οικολογικές τεχνολογίες ώστε 
να προσφέρει στους επισκέπτες του όλες τις σύγχρονες ανέσεις με σεβασμό στο περιβάλλον.

Ξενοδοχείο “Margarona Royal”
48100, Πρέβεζα, Τηλ.: 26820 24360, Fax: 26820 24369
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