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Πρόσκληση
Αγαπητοί Συνάδελφοι,

    Το Ελληνικό Κολλέγιο Νεφρολογίας και Υπέρτασης (Ε.ΚΟ.Ν.Υ), στο πλαίσιο του

προγράμματός του, της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, διοργανώνει το 21ο Σεμινάριο

με θέμα «Βιολογικοί Δείκτες, Βιομόρια και Στοχευμένες Θεραπείες στη

Νεφρολογία και στην Υπέρταση», στην Πάτρα, 12 - 15 Σεπτεμβρίου 2013.

    Η διεξαγωγή του συγκεκριμένου Σεμιναρίου έχει ιδιαίτερη σημασία για τη χώρα

μας, και για το Ε.ΚΟ.Ν.Υ., καθώς ταυτόχρονα και στον ίδιο χώρο πραγματοποιείται,

σε συνεργασία με τη Διεθνή Εταιρεία Ιστορίας της Νεφρολογίας (International

Association for the History of Nephrology, ΙΑΗΝ), το 8ο Διεθνές Συνέδριό της.

    Η θεματολογία του Σεμιναρίου είναι ποικίλη και άκρως ενδιαφέρουσα, με στόχο

να καλύψει όλες τις νεώτερες εξελίξεις και πρακτικές στον συγκεκριμένο τομέα. Τόσο

οι Ομιλητές και Εισηγητές όσο και οι Πρόεδροι των Διαλέξεων και των Στρογγυλών

Τραπεζιών, είναι διακεκριμένοι συνάδελφοι του χώρου της Νεφρολογίας, της

Παθολογίας και άλλων ειδικοτήτων και εξειδικεύσεων της Κλινικής Ιατρικής

Επιστήμης.

    Σας προσκαλούμε να λάβετε μέρος στο Σεμινάριο και να συμμετάσχετε ενεργά

σε μια δημιουργική ανταλλαγή απόψεων. Με τον τρόπο αυτόν, πιστεύουμε ότι το

Σεμινάριο θα έχει την αντίστοιχη επιτυχία προηγούμενων εκδηλώσεων του Ε.ΚΟ.Ν.Υ.

Ο Πρόεδρος του Ε.ΚΟ.Ν.Υ.

Καθηγητής Δημήτριος Βλαχάκος
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επιστημονικό πρόγραμμα

           Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου 2013

08:00-10:00 Εγγραφές - Προσέλευση

10:00-11:20 Στρογγύλη Τράπεζα
Διάγνωση και εξέλιξη της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου

Προεδρείο: Α. Αγραφιώτης, Χ. Χατζηδημητρίου

Ομιλητές: 
Μ. Καλιετζίδου: Cystatin C και διάγνωση της ΧΝΝ:
Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα

Δ. Μπαχαράκη: Αλβουμινουρία και εξέλιξη της ΧΝΝ:
Συνεχίζει να παραμένει ο καλύτερος δείκτης;

Θ. Κασιμάτης: Αντι-ινωτικοί παράγοντες και εξέλιξη 
της ΧΝΝ

11:20-12:00 Διάλεξη
FGF-23 και ΧΝΝ: Βιοδείκτης ή Ουραιμική Τοξίνη;
Προεδρείο: Δ. Γρέκας, Α. Αβδελίδου

Ομιλήτρια: Κ. Σταματέλου

12:00-12:30 Διάλειμμα

12:30-14:00 Στρογγύλη Τράπεζα
Περιτοναϊκή Κάθαρση 

Προεδρείο: Ε. Γράψα, Κ. Περάκης

Ομιλητές:
Κ. Περάκης: Η προγνωστική αξία του CA 125 
στην Περιτοναϊκή Κάθαρση

Π. Δουζδαμπάνης: Icodextrin και Περιτοναϊκή Κάθαρση:
Πλεονεκτήματα και νέες εφαρμογές

Σ. Κατσούδας: Νεώτερα Περιτοναϊκά Διαλύματα:
Πιο στοχευμένη θεραπεία ή τίποτε το καινούργιο;
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14:00-15:30 Ελαφρύ Γεύμα

15:30-17:00 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00-17:40 Διάλεξη
Βιοδείκτες στην Οξεία Νεφρική Βλάβη

Προεδρείο: Π. Ανάσης, Ι. Κοπέλιας 

Ομιλητής: Χ. Ντιούδης

17:40-18:40 Στρογγύλη Τράπεζα
Η χρήση του Εculizumab στη Νεφρολογία 

Προεδρείο: Κ. Δέλτας, Μ. Ζαβρός

Ομιλητές: 
Γ. Αθανασίου: Eculizumab και Πρωτοπαθείς
Σπειραματονεφρίτιδες

Α. Κουρουκλάρης: Eculizumab και  Άτυπο Oυραιμικό
Αιμολυτικό Σύνδρομο

18:40-20:00 Στρογγύλη Τράπεζα
Καρδιαγγειακά προβλήματα στη ΧΝΝ

Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Δ. Βλαχάκος 

Ομιλητές: 
Ι. Παρίσης: Βιοδείκτες Καρδιαγγειακής Θνησιμότητας 
στη ΧΝΝ

Δ. Βλαχάκος: Υπολιπιδαιμικοί Παράγοντες 
και Καρδιαγγειακή Θνησιμότητα στη ΧΝΝ

Δ. Αλεξόπουλος: Αντιαιμοπεταλιακοί Παράγοντες 
και Καρδιαγγειακή Θνησιμότητα στη ΧΝΝ

20:30 Δείπνο
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           Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2013

10:00-11:20 Στρογγύλη Τράπεζα
Χρόνια Νεφρική Νόσος και Διαταραχές Αλάτων 
και Οστών (CKD-MBD)

Προεδρείο: Α. Γεράκης, Χρ. Πετροπούλου 

Ομιλητές: 
Α. Σιούλης: Paracalcitol: Νεώτερα βιβλιογραφικά δεδομένα
από τη χρήση της στη ΧΝΝ

Δ. Χατζηγιαννακός: Cinacalcet και θεραπεία
Δευτεροπαθούς Υπερπαραθυροειδισμού: 
Ποια είναι η θέση του μετά τη μελέτη Εvolve;

I. Χρονοπούλου: Δεσμευτικά του φωσφόρου και ΧΝΝ:
Νεώτερες εξελίξεις 

11:20-12:00 Διάλεξη
Ο ρόλος των FOXP3+ Ρυθμιστικών Λεμφοκυττάρων 
στη Νεφρική Μεταμόσχευση: Μύθοι και πραγματικότητα 

Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης  , Γ. Μυσερλής

Ομιλήτρια: Α. Μουζάκη

12:00-12:30 Διάλειμμα

12:30-14:00 Στρογγύλη Τράπεζα
Νεφρική Μεταμόσχευση

Προεδρείο: Ε. Ψημένου, Μ. Μαλλιάρα

Ομιλητές:
Ε. Θεοδωροπούλου: Πρωτεϊνουρία στη Νεφρική
Μεταμόσχευση: Αποτελεί προγνωστικό δείκτη 
και θεραπευτικό στόχο;

Γ. Μυσερλής: Αναστολείς οδού συνδιέγερσης 
στη Νεφρική Μεταμόσχευση: Βelatacept 

Ε. Ψημένου: Ενδείξεις χορήγησης νεώτερων μονοκλωνικών
αντισωμάτων (rituximab, bortezomib, eculizumab) 
στη Νεφρική Μεταμόσχευση

14:00-15:30 Ελαφρύ    Γεύμα
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15:30-17:00 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00-18:00 Στρογγύλη Τράπεζα
  Νεώτεροι δείκτες στις Πρωτοπαθείς Σπειραματονεφρίτιδες

Προεδρείο: Α. Δημητριάδης, Ο. Μποβολέτη

Ομιλητές:
Δ. Κιρμιζής: Υποδοχέας Ενεργοποίησης Πλασμινογόνου
(suPAR) και Εστιακή Τμηματική Σπειραματοσκλήρυνση

Κ. Στυλιανού: M - type phospholipase A2 receptor (PLA2R)
και Μεμβρανώδης Σπειραματονεφρίτιδα

18:00-18:30 Διάλεξη
Νεώτερες θεραπείες στις ANCA + αγγειίτιδες με νεφρική
συμμετοχή

Προεδρείο: Χ. Καρβούνης, Α. Ζέρβα

Ομιλητής: Κ. Φουρτούνας

18:30-20:00 Στρογγύλη Τράπεζα
Βιοδείκτες και Νεώτερες Θεραπείες στην Υπέρταση

Προεδρείο: A. Xατζητόλιος, Ι. Μάνος

Ομιλητές:
Φ. Ηλιάδης: Ουρικό οξύ και Υπέρταση: 
Βιοδείκτης ή επιφαινόμενο;

Β. Κώτσης: Υπέρταση μετά από χορήγηση 
νεώτερων αντινεοπλασματικών φαρμάκων 

Μ. Δούμας: Aναστολείς Ενδοθηλίνης: 
Στοχευμένη θεραπεία ή τίποτε καινούργιο; 

X. Σαββόπουλος: Διαδερμική κατάλυση 
της συμπαθητικής νεύρωσης του νεφρού 
στην ανθεκτική υπέρταση: Ενδείξεις και αποτελέσματα

21:00 Δείπνο
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           Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2013

10:30-11:30 Στρογγύλη Τράπεζα
Αναιμία και Χρόνια Νεφρική Νόσος 

Προεδρείο: Σ. Κουλουρίδης, Κ. Παναγοδήμος 

Ομιλητές: 
Μ. Δαρδαμάνης: Hepcidin: Ευαίσθητος Δείκτης
Σιδηροπενίας στη ΧΝΝ ή κάτι διαφορετικό;

Π. Ζηρογιάννης: Ερυθροποιητικοί παράγοντες και ΧΝΝ: 
Νέοι στόχοι και νέα μόρια ή επιστροφή στο παρελθόν;

11:30-12:10 Διάλεξη
Πολλαπλό Μυέλωμα με Nεφρική συμμετοχή: 
Αναστροφή της νεφρικής βλάβης 
με νεώτερα θεραπευτικά σχήματα 
ή μεταμόσχευση αιμοποιητικών κυττάρων

Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος, Κ. Φουρτούνας 

Ομιλητής: Α. Σπυριδωνίδης

12:10-12:30 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βλαχάκος Δημήτριος

Φουρτούνας Κωνσταντίνος

Κουλουρίδης Ευστάθιος

Δαρδαμάνης Μάνθος

Ψημένου Ερασμία

Γιατράς Ιωάννης

Γράψα Ειρήνη

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 21ης ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Κωνσταντίνος Φουρτούνας 

Oργάνωση - Γραμματεία

Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας
Τηλ.: 210 6048260, Fax: 210 6047457, E-mail: mschismenou@free-spirit.gr

free spιrιt
G e t t i n g  y o u  t h e r e !
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Λίγα λόγια για την Πάτρα
Η Πάτρα είναι  πρωτεύουσα του Νομού Αχαΐας, και λιμένας

της Πελοποννήσου. Η Πάτρα είναι το μεγαλύτερο οικονομικό,
εμπορικό και πολιτιστικό κέντρο της Πελοποννήσου και της
Δυτικής Ελλάδας. Κατά τη διάρκεια των τεσσάρων χιλιετιών
της ιστορίας της και ειδικότερα στη Ρωμαϊκή περίοδο, η
Πάτρα αποτέλεσε κοσμοπολίτικο κέντρο της Μεσογείου.

Αποκαλείται Πύλη της Ελλάδας προς τη Δύση, καθώς είναι
διεθνές εμπορικό κέντρο, μεγάλο λιμάνι και κομβικό σημείο
για το εμπόριο και την επικοινωνία με την Ιταλία και την
Ευρωπαϊκή Δύση. Η πόλη διαθέτει δύο πανεπιστήμια (Το

Πανεπιστήμιο Πατρών και το Ανοιχτό Πανεπιστήμιο) και ένα Τεχνολογικό
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα και συνδεδεμένα με αυτά ερευνητικά ινστιτούτα, που την
καθιστούν επιστημονικό κέντρο με σημαντικές επιδόσεις στην τεχνική εκπαίδευση.
Η σύγχρονη γέφυρα Ρίου - Αντιρρίου συνδέει το προάστιο της Πάτρας Ρίο με το
Αντίρριο, ενώνοντας την Πελοπόννησο με τη Στερεά Ελλάδα.
   Το 2006, είχε επιλεχθεί ως η Πολιτιστική Πρωτεύουσα της Ευρώπης, γεγονός
διόλου τυχαίο.
   Το μεγαλύτερο μουσείο στην Πάτρα αυτή τη στιγμή είναι το Αρχαιολογικό Μουσείο
Πατρών στο νέο κτήριο της Εθνικής οδού. Επίσης, υπάρχει η Δημοτική Πινακοθήκη,
που φιλοξενεί κατά καιρούς αρκετά ενδιαφέρουσες εκθέσεις. Βέβαια υπάρχουν και
χώροι, όπως γκαλερί, που διοργανώνουν ζωγραφικές παρουσιάσεις, εκθέσεις
φωτογραφίας και παρόμοια καλλιτεχνικά δρώμενα.

Ξενοδοχείο “Astir”

    Σε στρατηγικό σημείο στο κέντρο της Πάτρας,
στην παραλιακή λεωφόρο, το Ξενοδοχείο Astir
είναι η ιδανική επιλογή για διαμονή στην Πάτρα,
είτε έρχεστε για επαγγελματικούς λόγους, είτε για
αναψυχή. Το εμπορικό κέντρο και η νυχτερινή ζωή
της Πάτρας είναι σε απόσταση αναπνοής,
δίνοντας σας άπειρες επιλογές διασκέδασης από
το πρωί έως το βράδυ.
   Απολαύστε την υπέροχη θέα του Πατραϊκού Κόλπου ή του Κάστρου από ένα από
τα 120 καλαίσθητα διακοσμημένα δωμάτια. Όλα τα δωμάτια, με εμβαδόν περίπου
26 τ.μ. διαθέτουν ατομική ψύξη / θέρμανση, mini bar, πιστολάκι μαλλιών, ασύρματη
πρόσβαση στο διαδίκτυο και τηλεόραση με συνδρομητικά και δορυφορικά κανάλια.
   Η αίθουσα εκδηλώσεων ξενοδοχείου Astir των 750 τ.μ. έχει τη δυνατότητα να
διαμορφωθεί σε μικρότερες αίθουσες εκδηλώσεων & συνεδριάσεων στην Πάτρα
χωρητικότητας από 10 έως 750 άτομα για συνέδρια, σεμινάρια και δεξιώσεις στην
Πάτρα.

Διεύθυνση Ξενοδοχείο “Astir”
Αγίου Ανδρέου 16, 262 21, Τηλ: [+302610] 277.502, 276.311




