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Πρόσκληση

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

         Το Ελληνικό Κολλέγιο Νεφρολογίας και Υπέρτασης (Ε.ΚΟ.Ν.Υ), στο πλαίσιο 

του προγράμματος της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, διοργανώνει το 20ο Σεμινάριο

με θέμα «Εξελίξεις στη Διαβητική Νεφροπάθεια», στη Θεσσαλονίκη (ξενοδοχείο

“THE MET”), 1 - 3 Φεβρουαρίου 2013.

         Η θεματολογία του Σεμιναρίου είναι ποικίλη και επίλεκτη και αποσκοπεί να

καλύψει την παρούσα γνώση και πρακτική στο πλαίσιο του ανωτέρω θέματος. Τόσο

οι Ομιλητές και Εισηγητές όσο και οι Πρόεδροι των Διαλέξεων και των Στρογγυλών

Τραπεζιών καθώς και οι Σχολιαστές είναι διακεκριμένοι συνάδελφοι του χώρου της

Νεφρολογίας, της Παθολογίας, της Διαβητολογίας και άλλων ειδικοτήτων και

εξειδικεύσεων της Κλινικής Ιατρικής Επιστήμης.

         Σας προσκαλούμε να λάβετε μέρος στο Σεμινάριο και να συμμετάσχετε ενεργά

σε μια δημιουργική ανταλλαγή απόψεων. Με τον τρόπο αυτόν, πιστεύουμε ότι 

το Σεμινάριο θα έχει την αντίστοιχη επιτυχία προηγούμενων εκδηλώσεων του

Ε.ΚΟ.Ν.Υ. Παράλληλα με το επιστημονικό πρόγραμμα θα έχουμε την ευκαιρία 

να γνωρίσουμε και τις ομορφιές της Θεσσαλονίκης.

Ο Πρόεδρος του Ε.ΚΟ.Ν.Υ.

Γεώργιος Βέργουλας



                επιστημονικό πρόγραμμα
                 Παρασκευή 1 Φεβρουαρίου 2013

17:00-18:00 Εγγραφές - Προσέλευση

18:00-18:40 Διάλεξη
Γενετική προδιάθεση στο Σακχαρώδη Διαβήτη και τη Διαβητική
Νεφροπάθεια: Σύγχρονες απόψεις
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος, Α. Ράπτης
Ομιλητής: Κ. Δέλτας
Σχολιαστές: Π. Ανάσης, Ι. Γιατράς, Β. Ράπτης

18:40-19:40 Στρογγύλη Τράπεζα
Παθογενετικοί Μηχανισμοί στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Προεδρείο: Κ. Παλέτας, Η. Ιωαννίδης
Ομιλητές: 
Θ. Ελευθεριάδης: Ενδοθηλιακή Δυσλειτουργία
Κ. Τζιόμαλος: Τελικά προϊόντα γλυκοζυλίωσης
Σχολιαστές: Μ. Δαρδαμάνης, Χ. Καρβούνης, Φ. Τσαντεκίδου

19:40-20:40 Στρογγύλη Τράπεζα
Παθοφυσιολογία της Διαβητικής Νεφροπάθειας. 
Αποτελέσματα της σύγχρονης κλινικής έρευνας
Προεδρείο: Δ. Γρέκας, Α. Χατζητόλιος
Ομιλητές:
Α. Ντέμκα: Συγκριτική μελέτη διερεύνησης της GFR σε ασθενείς 
με Σακχαρώδη Διαβήτη και Διαβητική Νεφροπάθεια
Γ. Δήμας: Ο ρόλος των μεταλοπρωτεϊνασών στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τη Διαβητική Νεφροπάθεια
Σχολιαστές: Ε. Γράψα, Μ. Διβάνη, Α. Κυργιαλάνης

20:40-21:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

21:00-21:30 Κήρυξη έναρξης του Σεμιναρίου
Αλέξανδρος Γαρύφαλλος
Καθηγητής, Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
Προεδρείο: Γ. Βέργουλας, Δ. Γρέκας

21:30-22:00 Διάλεξη
Ιστορική Αναδρομή του Σακχαρώδη Διαβήτη και της Διαβητικής
Νεφροπάθειας
Προεδρείο: Π. Ζηρογιάννης, Π. Γούδας
Ομιλητής: Α. Διαμαντόπουλος

22:00 Δ ε ί π ν ο

                 Σάββατο 2 Φεβρουαρίου 2013

10:00-10:40 Διάλεξη
Ο Ρόλος των Αναστολέων της Ρενίνης στη Διαβητική Νεφροπάθεια:
Σύγχρονες απόψεις
Προεδρείο: Α. Αγραφιώτης, Ε. Κουλουρίδης
Ομιλητής: Δ. Βλαχάκος
Σχολιαστές: Δ. Μεϊμαρίδου, Μ. Αποστολοπούλου, Π. Κίκιλης



10:40-11:40 Στρογγύλη Τράπεζα
Μικρο - αλβουμινουρία στη Διαβητική Νεφροπάθεια: 
Σύγχρονες παθογενετικές απόψεις και επιδημιολογικά δεδομένα
Προεδρείο: Κ. Φουρτούνας, Ι. Καλεβρόσογλου
Ομιλητές: 
Δ. Μπαχαράκη: Παθογένεια μικρο - αλβουμινουρίας
Κ. Σταματέλου: Επιδημιολογικά δεδομένα στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Σχολιαστές: Δ. Διαμαντοπούλου, Αγγ. Ζέρβα, Α. Σιούλης

11:40-12:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12:00-13:00 Στρογγύλη Τράπεζα
Νέες τάσεις στη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη και της Διαβητικής
Νεφροπάθειας
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Ζ. Μούσλεχ
Ομιλητές:
Α. Ζαντίδης: Πρωτογενής και Δευτερογενής πρόληψη
Φ. Ηλιάδης: Νέα φάρμακα στη Θεραπευτική φαρέτρα του Σακχαρώδη
Διαβήτη και της Διαβητικής Νεφροπάθειας 
Σχολιαστές: Χ. Σαββόπουλος, Μ. Στάμου, Κ. Τασιοπούλου

13:00-13:40 Διάλεξη
Δυσλιπιδαιμία στο Σακχαρώδη Διαβήτη και τη Διαβητική Νεφροπάθεια:
Πρωτογενής και Δευτερογενής πρόληψη
Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης, Χ. Μανές
Ομιλητής: Β. Άθυρος
Σχολιαστές: Α. Μπουφίδου - Κουκούδη, Μ. Τζιάμαλης, Μ. Μαλλιάρα

13:40-16:00 Καταστατική - εκλογο - απολογιστική Γενική Συνέλευση

16:00-18:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

18:00-19:00 Στρογγύλη Τράπεζα
Τελικό στάδιο Διαβητικής Νεφροπάθειας: Συνεχής Φορητή 
Περιτοναϊκή Κάθαρση ή Αιμοκάθαρση;
Προεδρείο: Α. Δημητριάδης, Σ. Σπαΐα
Ομιλητές:
Δ. Χατζηγιαννακός: Συνεχής Φορητή Περιτοναϊκή Κάθαρση 
Χ. Ντιούδης: Αιμοκάθαρση 
Σχολιαστές: Α. Αβδελίδου, Σ. Κατσούδας, Χ. Χατζηδημητρίου

19:00-19:40 Διάλεξη
Επιβίωση και ιδιαίτερα προβλήματα των Διαβητικών ασθενών 
μετά τη Νεφρική Μεταμόσχευση
Προεδρείο: Γ. Βέργουλας, Φ. Παπαχρήστου
Ομιλητής: Ε. Ψημένου
Σχολιαστές: Γ. Μυσερλής, Κ. Παναγοδήμος, Χ. Καμπούρης

19:40-20:20 Διάλεξη
Ο ρόλος των ποδοκυττάρων στην παθογένεση της Διαβητικής
Νεφροπάθειας
Προεδρείο: Σ. Καπούλας, Δ. Βλαχάκος
Ομιλητής: Κ. Ιωάννου
Σχολιαστές: Ν. Ασκεπίδης, Π. Κουκούδης, Τ. Νάτσε

20:20-21:00 Συμπεράσματα - Λήξη Σεμιναρίου
Προεδρείο: Δ. Γρέκας, Γ. Βέργουλας

21:00 Α π ο χ α ι ρ ε τ ι σ τ ή ρ ι ο  Δ ε ί π ν ο



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βέργουλας Γεώργιος

Βλαχάκος Δημήτριος

Κουλουρίδης Ευστάθιος

Μαλλιάρα Μαρία

Μυσερλής Γρηγόριος

Χατζηδημητρίου Χρήστος

Κορώνης Χρήστος

Γράψα Ειρήνη

Ζέρβα Αγγελική

Μανές Χρήστος

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 20ης ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Γρέκας Δημήτριος

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αγραφιώτης Αθανάσιος

Βέργουλας Γιώργος

Βλαχάκος Δημήτριος

Γρέκας Δημήτριος

Δαφνής Ευγένιος

Διαμαντόπουλος Αθανάσιος

Ευστρατιάδης  Γεώργιος

Ζηρογιάννης Πάνος

Πιερίδης Άλκης

Στεφανίδης Ιωάννης

Φουρτούνας Κωνσταντίνος 



                                                                                           Λίγα λόγια για τη Θεσσαλονίκη
Θεσσαλονίκη - το όνομα μιας πόλης σύγχρονης,

που γιορτάζει το παρελθόν της, αναδεικνύει το παρόν
της και οραματίζεται το μέλλον της, 100 χρόνια από 
την απελευθέρωσή της. 

Σε αυτήν την ιστορική επέτειο, παρ’ όλες τις αντίξοες
συνθήκες της συνεχιζόμενης κρίσης στη χώρα, η πόλη
αντιμετωπίζει τον εορτασμό ως ευκαιρία να
διαμορφώσει την προοπτική της: να ανασυνθέσει 

την ταυτότητά της, να αναγνωριστεί διεθνώς ως πόλη δυναμική και δημιουργική, να αποκτήσει
θέση στο χάρτη των πρωτοπόρων ευρωπαϊκών πόλεων.

            Γνωρίζοντας έστω και στοιχειωδώς την πολυτάραχη ελληνική ιστορία, ο επισκέπτης 
της πόλης θα μπορούσε να τη «διαβάσει» μ’ έναν άλλο τρόπο, παρατηρώντας τα μνημεία, 
που φυλάσσονται στα μουσεία της, αρχής γενομένης από τα μεγαλύτερα, το Αρχαιολογικό 
και Βυζαντινό, αλλά και τα ονόματα των οδών και των πλατειών της.

            Την πολυτάραχη νεότερη και σύγχρονη ελληνική ιστορία θα πρέπει επίσης οπωσδήποτε 
να γνωρίζει ο επισκέπτης για να καταλάβει την πολεοδομική εικόνα της σημερινής μεγαλούπολης.
Αυτή η ευρωπαϊκή μεγαλούπολη δέχθηκε μετά το 1922 εβδομήντα χιλιάδες πρόσφυγες από 
τη Μικρά Ασία. Οι απόγονοί τους ζουν στις συνοικίες που ίδρυσαν στα περίχωρα της Θεσσαλονίκης,
δίνοντας σ’ αυτές τα ονόματα των χαμένων πατρίδων τους. Αυτών των προσφύγων, κατά μεγάλο
μέρος, έργο είναι η σημερινή πόλη με το επιβλητικό λιμάνι, τη Διεθνή 'Έκθεση, τα δύο πανεπιστήμια,
Αριστοτέλειο και Μακεδονίας, καθώς και το ΤΕΙ.

            Η πόλη, διάδοχος των μεγάλων αρχαίων κέντρων των Αιγών (σημερινή Βεργίνα), του Δίου
και της Πέλλας, που δεν έπαψε από την αρχαιότητα ως σήμερα να είναι η πρώτη πόλη 
του ελληνικού βορρά, η μητρόπολη της Μακεδονίας.

Ξενοδοχείο “THE MET”

            Το “THE MET HOTEL” βρίσκεται δίπλα στο λιμάνι 
της Θεσσαλονίκης, σε ένα κομβικό σημείο με μεγάλες προοπτικές
ανάπτυξης στη δυτική είσοδο της πόλης. Η περιοχή προσφέρει
πολλές ευκαιρίες για διασκέδαση, όπως ο γειτονικός πολυχώρος
«Μύλος», ο οποίος περιλαμβάνει γκαλερί, θέατρα, εστιατόρια 
και χώρους συναυλιών. Σε μικρή απόσταση από το κέντρο της
πόλης, το ξενοδοχείο αποτελεί, επίσης, ιδανική επιλογή για 
να επισκεφθείτε τόσο τα αξιοθέατα όσο και την αγορά της.
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